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Granuloma Piogénico na Gravidez:

Um Caso Clinico

Pyogenic Granuloma in Pregnancy: A Clinical Case

Diana Ameixa Palma?, Bianca Bernardes Silvestre?

Autor Correspondente/Corresponding Author:
Diana Ameixa Palma [dianameixa@gmail.com]
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3480-6390

Medicina Geral e Familiar, Unidade Local de Satide de Santa Maria,

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Mafra Norte, Mafra, Portugal

DOI: https://doi.org/10.29315/gm.857

Largo Coronel Brito Gorjao, 2640-465 Mafra

PALAVRAS-CHAVE: Complicacdes na Gravidez; Granuloma Piogénico; Gravidez
KEYWORDS: Granuloma, Pyogenic; Pregnancy; Pregnancy Complications

Mulher de 37 anos de idade, gravida, sem anteceden-
tes pessoais de relevo, obesa, sob suplementacao mul-
tivitaminica por gravidez. Apresentava discreta macula
eritematosa, as 23 semanas de gravidez, com cerca de
2 mm de didmetro, com bordos definidos, no terco su-
perior do sulco naso-labial esquerdo, que associava a
escoriacao prévia da regiao afetada.

As 31 semanas de gestacdo, em consulta de vigilan-
cia de salde materna, foi observada evolucao da an-
terior lesdo. Apresentava nesse momento uma lesdo
exofitica, lobulada, com papula eritematosa vermelha
pedunculada. A superficie apresentava tom violaceo
recoberta de tecido fridvel com ulceracdo central he-
morréagica, indolor, de evolucao rapida, compativel
com granuloma piogénico (Fig. 1).

Apods parto eutdcico foi referenciada a consulta de Ci-
rurgia Plastica para exérese da lesdo, onde foi realizada

biépsia excisional cuja histologia confirmou o diagnds-
tico.

O granuloma piogénico, também conhecido como 'tu-
mor da gravidez' ou 'granuloma gravidico', representa
uma hiperplasia benigna dos capilares,! caracterizada
por um crescimento rapido e uma variacdo de colo-
racao que pode oscilar entre tons rosados a arroxea-
dos.?® A sua incidéncia em mulheres gravidas estimas-
se entre 0,5% e 5%,”* podendo manifestar-se com
episddios hemorragicos. Em muitos casos, observa-se
uma diminuicdo parcial ou completa do granuloma pio-
génico apos o parto, pelo que a remocao da lesdo deve
ocorrer preferencialmente neste periodo (Fig. 2).2°

O tratamento geralmente envolve a exérese cirlrgica,
especialmente quando a lesdo é extensa e sintomati-
ca.’> No entanto, a excisdo realizada durante a gesta-
cdo pode resultar em recorréncia, principalmente se a
remocédo for incompleta.’?

1. Medicina Geral e Familiar, Unidade Local de Satude de Santa Maria, Unidade de Cuidados de Satde Personalizados Mafra Norte, Mafra, Portugal. 2. Medicina
Geral e Familiar, Unidade Local de Saude de Santa Maria, Unidade de Saude Familiar Andreas, Mafra, Portugal.

Recebido/Received: 2024-11-19 Aceite/Accepted: 2025-10-16. Publicado online/Published online: 2026-01-27. Publicado/Published: 2026-06-09.
© 2026 Gazeta Médica. This is an open-access article under the CC BY-NC 4.0. Re-use permitted under CC BY-NC 4.0. No commercial re-use.
© 2026 Gazeta Médica. Este é um artigo de acesso aberto sob a licenca CC BY-NC 4.0. Reutilizacao permitida de acordo com CC BY-NC 4.0. Nenhuma reutili-

zagdo comercial.

GAZETA MEDICA N°2 VOL. 13 - ABRIL/JUNHO - 2026 - 177


https://orcid.org/0000-0002-3480-6390
https://orcid.org/0009-0003-5456-7555

IMAGENS EM MEDICINA

FIGURA 1. Granuloma piogénico pré-cirurgia

E crucial enfatizar a relevancia de um diagnéstico di-
ferencial com outras lesdes semelhantes? para uma
abordagem terapéutica adequada. Isto permite educar
0s pacientes sobre a natureza fisiologica®# destas alte-
racoes relacionadas com a gravidez, de forma a tran-
quilizar e alivar a ansiedade que pode estar associada
as mesmas.
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FIGURA 2. Granuloma piogénico pds-cirurgia
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